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38% VEULENT "MAIGRIR" ! 

Oups ! BEJOUE ne s'est jamais penché sur la question. 
Peut-être qu'on aime trop le fromage et le chocolat. 
Peut-être que cette résolution n'a pas de remède 
ludique qui a fait ses preuves. 

A part vous conseillez quelques minutes de Wii Fit par 
jour ou de faire appel à BEJOUE pour organiser une 
gigantesque bataille de polochons au bureau, on sèche 
la 1ère résolution !   

ils peuvent aller dans des salles connectées où le sol 
ressemble autant à un jeu vidéo qu'à la mythique 
piste de danse de la Fièvre du samedi soir.                  
> LIRE L'ARTICLE

ils peuvent jouer à Zombie Run et courir vite très 
vite pour échapper à une horde de créatures              
> LIRE L'ARTICLE

35% VEULENT "SE METTRE AU SPORT". 

29% VEULENT "POSITIVER"

Méthode ludique douce : ceux qui veulent positiver 
peuvent s'essayer à la méditation par le jeu et voir 
ainsi la vie plus douce.                                                      
 > LIRE L'ARTICLE

Méthode ludique dure : ceux qui veulent positiver 
peuvent regarder ce qui se passe ailleurs grâce au 
jeu immersif "Enterre-moi mon amour". Ça ne donne 
plus vraiment envie de râler quand on vit en 
France.                                                                                    
> LIRE L'ARTICLE

28% VEULENT "AVOIR UNE 
ALIMENTATION PLUS SAINE"

On conseille à ceux qui veulent manger mieux en 2018 
de jouer à Feed Twip. Ce jeu permet aux enfants et aux 
adultes d'équilibrer un repas, mais aussi de 
s’intéresser à la provenance des aliments.  
> LIRE L'ARTICLE 

4 "GAMI-RÉSOLUTIONS"

DANS LA MAJORITÉ DES CAS,  CES 

RÉSOLUTIONS NE SERONT PAS 

TENUES.  ALORS AU LIEU DE 

"RÉSOLUTIONNER",  JOUER !    

"A chaque résolution, son jeu. Pour vous aider à démarrer cette nouvelle année, 
on glisse des tips ludiques dans le TOP 4 des préoccupations de la population française 

selon l'étude Toluna/Newpharma."

https://www.bejoue.fr/salles-sport-connectees/
https://www.bejoue.fr/faire-son-jogging-avec-zombies/
https://www.bejoue.fr/apprendre-a-mediter-par-le-jeu/
https://www.bejoue.fr/enterre-moi-mon-amour-fiction-narrative-intense/
https://www.bejoue.fr/on-ne-joue-pas-avec-la-nourriture/

